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Ayurveda im Hochland von Sri Lanka

Ein Kurhotel der Extraklasse

Eingebettet in die atemberaubend schdne Landschaft des Hochlands von
Sri Lanka liegt die Greystones-Villa. Das im Kolonialstil erbaute
Herrenhaus wurde im Jahr 1992 zum Ayurveda-Resort umgebaut und
steht seither unter deutscher Leitung — samtliche Konsultationen und
Vortrage werden in deutscher Sprache abgehalten. Mit ihrem gemaRigten
Klima und dem stilvollen Ambiente ist die Greystones-Villa, die wegen
ihrer grauen Steine so heildt, der ideale Ort fur einen erholsamen

Kuraufenthalt abseits von Stress und Tropenhitze.

Das Kurhaus befindet sich auf einer Héhe von 1400 Metern am Rande des
Dorfes Diyatalawa inmitten eines Uppigen Tropengartens. Ein Ort, der wegen
seines angenehmen Klimas schon bei den britischen Kolonialherren beliebt war
und dessen Heilklima landesweit bekannt ist. Das Klima wirkt sich aus Sicht der
Jahrtausende alten Ayurveda-Lehre auf alle drei Bioenergien des Menschen
(Vata, Pitta und Kapha) besonders positiv aus. In der tropischen Anlage der
Greystone-Villa wachsen Mango- und Jackfruchtbdume sowie Heilkrauter, die

fur die taglich frisch zubereiteten Medizin-Cocktails benétigt werden.

Die Einrichtung des Haupthauses bietet modernen Komfort in Verbindung mit
stilechtem Mobiliar aus der Kolonialzeit. Handgeschnitzte Ebenholzstihle und
-tische sowie elegante HolzfulRb6éden machen neben Blumenarrangements und
Seidenvorhdngen das besondere Flair des Kurhotels aus. Ob Himmelbett,
Chaiselongue oder reich verzierter Sekretar — im Kolonialhaus ist jedes Zimmer
mit unterschiedlichen Antiquitdten geschmackvoll eingerichtet und mit eigenem
Bad/WC ausgestattet.
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Abseits der Villa befindet sich ein spéter errichtetes Nebengebaude, die
Dependance, mit Einzelterrasse vor jedem Zimmer sowie eigenem Bad und
WC. Insgesamt hat die Ayurveda-Kurklinik zwolf Zimmer (davon acht
Einzelzimmer wund vier Doppelzimmer). Zudem gehort ein eigenes
Therapiezentrum mit vier Behandlungsrdumen, einem Krauterdampfbad und

einer eigenen Krauter-Apotheke zur Kurklinik.

Digitale Presseinformationen: Download unter www.greystones-villa.de
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